
  

 



कुरान को याद करने का सलफ का तरीकााः 

कुरआन को याद करने में लोगों के तीन प्रकार ह ाः अतत करने वाले, 

कोताही करने वाले एवं संततुलत मागग अपनाने वाले। 

- एक वगग वह ह  जो कुरआन को परू्गताः छोडे हुआ ह , उसको पढ़ता 

भी नहीं ह । 

- एक वगग वह ह  जो कुरआन को तिना समझे पढ़ता ह । 

- तथा तीसरा वगग अहले सनु्नत वल जमाअत का ह  -अल्लाह हमें 

तथा आपको उन में से िनाए-। 

सलफ़ अथागत सदाचारी पवूगज हर तदन दस आयतें याद तकया करते थे, 

तथा प्रत्येक तदन वह इन आयतों के अथों का ज्ञान प्राप्त करते थे, उनमें सोच-

तवचार तकया करते थे, और प्रत्येक तदन अमल करने के तलए अल्लाह से मदद 

मांगा करते थे। 

सलफ इसी प्रकार से तकया करते थे, वो याद करना तिल्कुल नहीं छोडते 

थे, और न कुरआन की आयतों में सोच-तवचार करना एवं न उस पर अमल 

करना छोडते थे। 

तो आप क्या करेंगे? 

हर तदन आप कुरआन याद करें। 

अच्छा यतद आप इन आयतों की तफ्सीर पढ़ना चाहें तो क्या होगा? 

कोई अगर यह समझता हो तक तफ्सीर पढ़ने में अतिक समय लगेगा तो 

ऐसा कदातप नहीं ह । 

आप कोई भी संतिप्त तफ्सीर उठा लें, उदाहरर् के रूप में श ख़ 

अब्दरु्गह़मान तिन नात़िर सअदी की तफ़्सीर ले लें, यह अतत सरल एवं संतिप्त 



तफ्सीर ह , या उदूग में तफ़्सीर अह़सनलु ियान ले लें अथवा तहन्दी के तलए वह 

तफ्सीर तजसे तकंग फ़हद कुरआन तप्रंत ंग कॉम्पलेक्स ने छापा ह  वह उठा लें। 

दस आयत की तफ्सीर पढ़ने में आपको पााँच तमन  भी नहीं लगेगा। 

कुरआन के हज्र अथागत छोडने से िचना चातहए, क्योंतक रसलू कयामत 

के तदन अपने रि से तशकायत करेंगेाः 

 {سم سخ سح سج خم خج حم حج جم جح}

और कुरआन को छोडने का अथग ह  उसको न पढ़ना, उसमें सोच-तवचार 

न करना, उस पर अमल न करना एवं उससे उपचार करना छोड दनेा। 

अताः कुरआन को याद करने के संिंि में लोगों के तीन वगग हैं: अतत, 

न्यनू एवं संततुलत। 

एक वह वगग ह  जो कुरआन को पढ़ता नहीं ह , उसे छोड दतेा ह । 

एक वगग वह ह  जो याद तो करता ह  परंत ुउसमें सोच-तवचार नहीं करता 

ह , -ऐसा करने से हम अल्लाह से सरुिा व पनाह चाहते हैं- ये लोग ख़्वाररज 

हैं जो कुरआन को पढ़ते तो हैं परंत ुयह उनके गले के नीचे नहीं उतरता ह । 

तीसरा वगग वह ह  जो प्रतत तदन इसे पढ़ता ह  एवं याद करता ह , इसमें 

सोच तवचार करता ह , यही लोग सलफ के मागग के अनयुायी हैं। 


